


 كرنب، تفاح، كينوا، زيت زيتون،
 مكسرات، أفوكادو، بابايا، توت

مجفف، أمرانت

 خس يوناني، جبنة البارميزان، بيكون
 دست، دجاج  وصوص السيزار

 إضافات على الآساي (ابني الاساي
الخاص بك) ب٣+ ريال لكل إضافة

زنجبيل - تفاح اخضر وأناناس

آساي - شوفان - زبدة اللوز وموز

تمر طبيعي مع جوز هند طبيعي مبشور

زنجبيل - عسل - تفاح أخضر وخيار

 شوكولاته طازجة مبشورة مع جوز
الهند المبشور وموز

كرات التمر مع اللوز

فراولة - أناناس -موز وعسل

 خس لولوروسو، خي آيس بيرق
 وفريزل، كرنب، جرجير، زيت زيتون،

 بابايا، تفاح، توت أزرق وأسود، توت
مجفف، طمام تومبيري

 خس روماني، خيار، طمام تشيري،
 فلفل اصفر، بصل أبيض، زيتون
 الكلاماتا، جبن فتة، زيت زيتون،

سماق، ونعناع
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برسد



pressed
Kale Salad

Ceasar Salad

Build Up Acai

Chocolate chip cookies

Energy Dates Ball Coconut 

Oatmeal Cookies 

Energy Dates Ball Almond 

Super Food Salad

Fuel Up Acai

Booster 

Orange

Kale lettuce, golden apple, 
quinoa, olive oil, mixed nutes, 
avocado, papaya, dehydrated 
raspeberries, amarant.

Romaine Lettuce, parmesan 
cheese, bacon dust, olive oil, 
chicken, cesar dressing.

Build your own toppings
 3+ SAR each topping

Dates with shredded coconut, 
and mini biscut

Dates & almonds

Lolorosso, Frizze, iceberg, Kale, 
rocket leaves, romain, olive 
oil,papaya, golden apple, black 
& blue berry, raspberry, dried 
cranberry, tomberry tomato 

Strawberriles, peanutbutter 
& banana 

Ginger, Green Apple & 
Pineapple 
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Greek Salad

Choco Acai

Sunshine

Orange & Carrot 

Recharge

Romane Lettuce, cucumber. 
Cherry tomato-red & yellow- 
yellow pepper, white onion, 
kalamata olives, feta cheese, 
olive oil,sumac, mint leaves 

Shreded Chocolate, banana 
& coconut

Ginger, Pure honey, green 
apple & cucumber

Strawberries, banana and 
honey
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